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Organisations partenaires
Alliance canadienne pour la maladie 
mentale et la santé mentale 
Association canadienne des 
ergothérapeutes
Association canadienne des 
travailleuses et travailleurs sociaux 
Association canadienne pour la santé 
mentale
Association des infirmières et 
infirmiers du Canada
Association des psychiatres du 
Canada

Société canadienne de psychologie
Fédération canadienne des 
infirmières et infirmiers en santé 
mentale
Association des pharmaciens du 
Canada
Collège des médecins de famille du 
Canada (promoteur du projet)
Diététistes du Canada 
Association canadienne des 
infirmières et infirmiers autorisés en 
psychiatrie 
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Objectif
Améliorer la santé mentale et le bien-
être des Canadiens en renforçant les 
relations et en intensifiant la 
collaboration entre les fournisseurs 
de soins de santé, les consommateurs, 
les familles et les communautés.
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Vision
Un système de santé publique bien 
intégré, dans lequel les fournisseurs de 
soins de santé de diverses spécialités 
travaillent en partenariat avec les 
consommateurs et leurs familles, les 
collectivités et entre eux afin que les 
consommateurs aient accès à des services 
de prévention, de promotion de la santé, 
de traitement / d’intervention et de 
rétablissement dispensés par le 
fournisseur approprié :  

au moment opportun,
à l’endroit le plus accessible,
avec un minimum d’obstacles.

Communauté

Soutien
des pairs

Famille

Travailleur
social

Pharmacien

Personnel
infirmier

Ergo-
thérapeute

Diététiste

Médecin
de famille

Patient/
consommateurPsychiatre

Psychologue
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Financement de l’Initiative

Objectifs du Fonds :
Améliorer l’accès aux organisations de soins de santé de première ligne.
Offrir des services complets aux populations. 
Souligner l’importance de la prise en charge des maladies chroniques. 
Mettre davantage l’accent sur la promotion de la santé et la prévention des 
maladies et des blessures.
Accroître l’accès aux services essentiels 24 heures sur 24, 7 jours par 
semaine.
Former des équipes interdisciplinaires de dispensateurs de soins de santé 
de première ligne.
Faciliter la coordination et l’intégration avec d’autres services de santé.

Une des cinq stratégies nationales pour 
obtenir du financement du Fonds pour 
l’adaptation des soins de santé primaires de 
Santé Canada (enveloppe budgétaire nationale)
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POURQUOI entreprendre l’Initiative?

Le manque de communication entre les soins de santé 
mentale et les soins de première ligne.
Les problèmes d’accès aux soins de santé mentale.
De nombreux individus ne reçoivent pas de soins.
Les soins de première ligne – le niveau idéal pour initier les 
soins.
L’implication de nombreux dispensateurs / communautés / 
groupes familiaux dans la prestation des soins de première 
ligne.
La possibilité d’accroître la capacité du système.
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POURQUOI l’Initiative est-elle importante?
Elle est une occasion :

de bénéficier de l’effet d’entraînement généré par la réforme des soins 
de première ligne qui préconise le partage des soins;
d’assurer à la santé mentale une présence nationale qui correspond à 
son importance; 
d’influencer la planification actuelle au sein des provinces/territoires, les 
départements universitaires, les organisations professionnelles;
de jouer un rôle de chef de file auprès des intervenants d’autres 
spécialités;
de poursuivre des idées dont nous discutons depuis de nombreuses
années;
de légitimer les tentatives visant à éliminer les obstacles; 
d’augmenter la collaboration entre les organisations.



12

Initiative canadienne de collaboration en santé 
mentale

QUI sommes-nous?
QUE faisons-nous?
POURQUOI le faisons-nous?
COMMENT le faisons-nous?

QUAND?



13

COMMENT le faisons-nous?
En élaborant une stratégie globale.
En nous associant à des organisations déterminées à faire 
changer les choses.
En faisant participer les consommateurs et les familles.
En maintenant des contacts avec les décideurs et 
planificateurs provinciaux et territoriaux.
En rédigeant et diffusant des documents facilitant la mise 
en œuvre.
En proposant des changements dans la formation des 
dispensateurs.



14

Favoriser une meilleure compréhension
Si le partage des soins de santé mentale est une question 
d’interconnexion entre les soins de santé de première ligne 
et les soins de santé mentale, nous devons favoriser une 
meilleure compréhension de ce que nous entendons par :

Soins de santé
de première ligne

Soins de
santé mentale

Collaboration
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Résultats attendus de ce projet
Analyse de la situation actuelle de la 
collaboration en santé mentale 

Cadre 
Rapports de recherche

Charte
Trousses d’outils
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Analyse de la situation actuelle de la collaboration 
en santé mentale 

Compilation de l’information sur la situation actuelle de la 
collaboration en santé mentale au Canada et à l’étranger.
Identification des éléments qui contribuent au succès de 
la collaboration en matière de soins.
Délimitation des rôles et responsabilités des dispensateurs 
de soins, des consommateurs, des familles et des 
communautés.
Description des obstacles à une collaboration accrue en 
matière de soins de santé mentale.
Détermination des besoins éducatifs des dispensateurs de 
soins de santé qui utilisent des approches de soins en 
collaboration.
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CadreBasé sur l’examen des initiatives de
collaboration en santé mentale :

Au centre, les objectifs : 
améliorer les soins aux patients 
et réduire le fardeau de la 
maladie.

Les quatre éléments 
communs sont mis en 
évidence : accessibilité,
structures de collaboration,
richesse de la collaboration et 
système centré sur le 
consommateur.

Ils découlent d’un contexte de 
politiques/lois variables, de 
réalités communautaires, de 
recherches fondées sur des 
données probantes et des 
ressources et structures de 
financement disponibles. 
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Rapports de recherche
Cadre de collaboration en santé mentale
Principaux éléments des initiatives de collaboration en santé
mentale et contextes qui influent sur leur mise en œuvre.
Obstacles et stratégies
Principaux obstacles à la collaboration en santé mentale et 
stratégies possibles pour contrer ces obstacles.
Politique
Lien entre la réforme des soins de santé de première ligne et 
des soins de santé mentale au Canada et la promotion de la 
collaboration en matière de soins de santé mentale.
Initiatives internationales
Lien entre la politique sur la santé mentale et la collaboration 
en matière de soins de santé mentale, et exemples 
d’initiatives de collaboration dans des pays sélectionnés.
Initiatives canadiennes
Description et analyse des initiatives de collaboration en 
matière de soins de santé mentale au Canada. 

Éducation
Accent mis sur les approches et habiletés de collaboration en 
santé mentale chez les praticiens (avant l’entrée en pratique et 
après l’obtention du permis d’exercice), les consommateurs et 
les familles.
Populations autochtones
L’adaptabilité de la collaboration en santé mentale aux besoins 
des Autochtones du Canada.
Ressources humaines en santé
Défis que rencontrent les ressources humaines en santé qui 
offrent des soins de santé mentale en collaboration.
Revue de la littérature
La documentation de plus en plus abondante qui traite de la 
collaboration en santé mentale.
Rapport sommaire
Aperçu des recherches commandées par l’Initiative canadienne 
de collaboration en santé mentale.
Examen des meilleures pratiques
Principaux éléments des initiatives de collaboration réussies en 
matière de santé mentale basées sur les résultats de recherche.
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Charte

une vision partagée des soins en collaboration acceptable 
par tous les partenaires du projet et un engagement à
accroître la collaboration dans la prestation des soins de 
santé mentale et des services sociaux

résultera en de nouveaux partenariats entre les 
dispensateurs, les consommateurs, les familles et les 
groupes communautaires

les principes des soins dispensés en collaboration seront 
adoptés par les organisations membres.
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Trousses d’outils
Des stratégies et approches pratiques qui :

contrent les obstacles à la collaboration;
appuient la mise en œuvre et l’évaluation des approches en 
matière de soins dispensés en collaboration;
améliorent la formation et le développement professionnel des 
praticiens actuels et futurs des soins en collaboration;
renforcent les réseaux constitués de partenaires 
gouvernementaux et d’autres organismes nationaux et d’autres
intervenants;
intègrent les conclusions du projet à une stratégie globale pour 
mettre en œuvre la collaboration en santé mentale au Canada.
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Impacts possibles de l’Initiative
Améliorer : 

la prévention, la détection et le traitement;
le soutien aux dispensateurs de soins;
l’accès aux soins de santé mentale;
les soins physiques aux personnes ayant de graves
maladies mentales;
les soins de santé mentale aux personnes ayant des maladies
physiques;
les relations/partenariats; 
la formation des futurs praticiens des soins en collaboration.
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Échéancier des résultats attendus

Situation Situation 
actuelle de la actuelle de la 

collaboration en collaboration en 
santé mentalesanté mentale CadreCadre

Rapports Rapports 
de de 

rechercherecherche

CharteCharteTrousses Trousses 
d’outilsd’outils Mise en œuvreMise en œuvre

Été/automne
2004

Hiver/printemps
2005

Hiver
2006

Printemps
2006
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Personne-contact
Scott Dudgeon 

Directeur général
Initiative canadienne de collaboration en santé mentale

(905) 629-0900, poste 461
sd@cfpc.ca 

www.ccmhi.ca
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