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Bibliographie annotée des soins de santé mentale
axes sur la collaboration

Qu’est-ce que la recherche nous révéle au sujet des soins de santé
mentale axés sur la collaboration ?

L'intérét manifesté a I'égard des soins de santé mentale axés sur la collaboration prend de
I'ampleur a I'échelle mondiale. La recherche effectuée sur ces soins et sur leur efficacité
augmente également. Un examen de la recherche liée aux soins centrés sur la collaboration
s'impose pour inspirer le développement du systéme de soins de santé mentale axés sur la
collaboration.

L'Initiative canadienne de collaboration en santé mentale a élaboré une bibliographie
annotée exhaustive de publications sur la recherche (2000-2004) portant sur I'intégration
des soins de santé mentale et des soins de santé primaires. Plus de 800 articles pertinents
provenant de journaux et de documents non publiés ont été examinés. La bibliographie
annotée présente une discussion et un sommaire des principaux themes.

Principaux themes

©) Les avantages que comportent l'intégration des soins de santé primaires et des
soins de santé mentale au niveau de la personne, de la communauté ou du systéme
local et de I'ensemble du systeme ont été cernés.

©) De nombreux cadres de travail guident les différentes approches des soins de santé
mentale axés sur la collaboration. Dans la conception d'un modele de collaboration,
il importe de choisir une approche qui convient a une communauté donnée et qui
répondra efficacement aux besoins des usagers.

) La participation des usagers a l'orientation de leurs soins fait partie intégrante
des soins de santé mentale axés sur la collaboration. Les usagers sont reconnus
comme étant des experts en ce qui concerne leurs soins. Plusieurs stratégies visant
a solidifier la voix des usagers ont été relevées.

) Malgré les obstacles a la collaboration, la documentation décrit clairement les
avantages que comporte le travail d’équipe. Des outils de collaboration aident a
déterminer les éléments interactifs des soins de santé axés sur la collaboration et
contribuent a améliorer l'interaction.

) Pour améliorer les soins de santé mentale axés sur la collaboration, il est essentiel
de mesurer, d’évaluer et de surveiller la collaboration. Une variété d’outils et de
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